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lLazNAY:=La=ouWwunLtaunIvYNlKks1gazla g

nstaumvdanudiSomsidevandreuuubuiuagivdios 6 (@ou
WSsukidaumsdusataunivlna AFLAUNYARLISUAIIMSISoULA:
WadusamIAWNIiADIUS
wiRdavaisdadnuduSalumsikuuidavisuiassudavucids
UIAIAASSA LlazllullazAsauASIGov[asudaya A1sdou LlazNISHA
Nnu:Randovagiva:idoadvuds:a:Hinassilusovdalud

‘. (KaszKUALLAzEGIUEOAIUEIATYUDVAISIAYVANADYUULLLADAISWCUUINSWENAS

UUBE A28ISEUIANAULSEY AMSIAgvaNAIgUNILUaDMSWUUINSWYIASUULE

e INSEVANG Fs:uwng. msidgvanddgunuddomswauinswennsuyud [3dle]. 2024. asvinwe:
auiAusAmMaasusambaurvus:inAlng; 2026 [cited 2026 Aug 1] Available from:
https://www.thaiperinatal.com A>IWE1D 3 BU. 1As/KSD

e IN3EVANG Fs:uwnd. mstigwilkuszaundnudSaiumsidgvandrsuuud [3dle]. 2024.
AsvINwY: auiAusmMaasusadaurkvds:inAlng; 2026 [cited 2026 Aug 1] Available
from: https://www.thaiperinatal.com aA>We1d 2 sU

S

Us:losdvavmsidagvandlrguuiidamsalaggaiaod
e MsaaANUIEYLYDVANSIAQLSA
msaae muldumelnduuu Kdnau Uoadntau Novlde
nauaInIsNIsnmen:=Nuku (SIDS)
IsARUNTUWYUDVRIKUD (eczema)
[snoou
[snludadaidasy (non-communicable diseases): WIKU
IsAkdlpuazkaaatdaatiotduilnea
o MSIWUAYFUWUSUAAIUWAWUSKIDLLLLLA=AA
o misWULDUTyayLazwnIoisuad (intellisence) aszusunisaa
ASISEUSLLA=ASSUS (cognition) azAIuAAYaUCDLUWD
Us:lgsdvovmsidgvandlguuuddausiaud?
* MSIKUATUAICTIIDVYDVLIL
* 20A1I:9IUANSAVASSA N1D=AS:QAWSU (0Steoporosis)
e a0aUAOMSAIYDLUISLIANUU UaSYIY
* A0AUIFYLCADWIKIULUUA 2 Ua:ANUAUEDY
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2 lkas=kunAudAryuovmslkanqauulatusamelu 1 $luokdoiaa
La:ziutkuismisavansiumstkanldqauuuunetlu 1 55Tuv?

mslkanqauunelu 1 su.yavddaua=A1slagvanadguuLUinNUa1AY

consasivargduwus (bonding) uazAduwawu (attachment)
SKIIYUISAINISA AVU

o {Uszg: 40 uNNKAYAADQ MSATANUAIISAWLALYIUNSASIVANYTUWUSAULLY
dollus:o:niANUAAYLA (sensitive period) vovasadvangduwus
[avmawmawacdalud

e msnaglus:g:Autia:avu (quiet alert state) lagmsav:dumliwavuas
UOLIIL A1DIVMSAUUDAYILILL Ndsza:KvIUKINYaYUL 8 Ud Gollus:a:n
thawanmsauaviiu d:riklAaMsIuRamva (eye-to-eye contact)
navlasulkimsadvagduwus

e 1271VNISAUUKUINBDYYBDYIL MsAD crawling reflex uazin1ssSAANIL
(sense of direction) AvrglkmsnaiuisanaunfovuuTUgoiIduuLy Las

e dWsaldUINvUKIKOIULLLA:QaUULLADY sucking reflex a1sqauulus:g:

1

Uydeaswaneduwusuuanluungolusumsatluan a1idn1sdaud1vA1sqa

uulus:g: 40 unKkavAaaal a1a0av(EaAUIUIWIRNANUNISAIKQQUU
azwaaonssumsatuan

lGudkavaasa widavlkanagnauwbaasanal 24 55y ua:zuudovi
ASDUASHIBITlUIULISA ¢ KavAaoa LWIIlK®

2 .1 wiasbwareduwusnuan’
O O wildwarauweaowa 1duud=asoiruutdosivmawnnoulWgvYWaLLas
widauArSaa gasluua=asSundud=kavibalmdulASya ua=irnans:=nu

n1skavuaznsritvuvavlsuandu (sasluuasodiu)
uazaandladu (sosluukavuiuu mikuusdnsnan)

—o — [~ i ! — — ! Q
msfinyuisargausumsatluantidalksliuuisarnssausangnnIud 3
“udgousumsatluantidala” wud udsoga: 35 golulagausunmisalduan

$oua: 41 UaLKEYLALASSAYDUSUTUSIKIAVASSAGLO1IDIAQTUDIANISATUASSATU
h§alﬁalﬁlﬁumSﬂIuﬂssﬁmﬂmsmsaaﬁaaﬂﬁunmuﬁgm (ultrasonography)
Soga: 24 gousulldlluAaaaNISNAUIYURE[UKDVAADA

Soga: 27 goausulUakUvdauaikkavhnaoa
Soga: 8 gousumukavAasakargdualk
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asagarenulukavideirnu uadavlvuauldevidednu Wudrvadrngyuov

+ Msaswagduwuss:=kdvuuan (msgousumsalluan) las
+ ﬂ*nsUf]Jc’]ﬁu:)thuUUu’”nuUlwa\)waamsuaﬂua Ua\)ﬂuUfymmsma\)aﬂ
drguuul wu nMazAatduu thuuldwe andfasmsqatdonnslasu

UUWAU A1D:=MKAaov» Aarsaawsalulsoweiuia o

2 -0 2 I 1 S I 2. (::::>
8 [asunisdau/WAduanQauuMUUULLLAzUdUDEIVANCDY v

1 modified cradle uazmwauoaa avucividinasss laglkwalinw
Lazsumsia Wagdewd Radinaasvnuininass:A aurildandavaviici
AouAaoQ Iws1aHAKkavAaaad=Nalunu

LI_ Hanstus:ureiiuudlrgiio KouuuuGuunauazanweuzdv ¢ alasu
nsUs:zLOUKIUULTaUINIAASSH Gavas:KUANANYEU: muunwds LU
van TudANUFUWUSAUMSdAUFUSTUMSTRUL L AIBYITIRYULLLY
nalandsutliu BoavuuuudAs breastfeeding Wl nipple feeding

: 3 TasSunisaaumsigiasovluuy DaINAISISUULUUL AISLE9ATUIOASIE

-_— e e

duasadfudlaegvandavkavnaaanaunauuIu
6 anldsumisus=liun1d=augada (tongue tie) uusakaviaa

wa=a1u aoavlasunisvaunaunauuiu

; ~ lasuuwuni@umvagiva:idgangnaavnndgv WalkAauLLIINUNDUADUAADQ
la:kavaaaa laua

7.1 msufuangostiubdinuuiweowaua: 7.2 msduaruuuiigndiov 3ugaun
Javnudykinislasvanadguui mMuultvuazuau A
Zq?i@”@ 8 9 12 961931 S Cross-Cradle Hold
b61ae 10 a9 15 un -9
7.3 9InsuaavnanikoLady anlnumwsowa 7.4 91mMsudavIMLTIULIEIWD

| Clear urine | Yallow stools
. + anko 0 sww
gnau s

H . - “ -
7.5 AMss:uwUURQ2gDdnaInSaVULUL
N1S129NUUIaNSIY

0 Uudawio
[a =)
|

8 [JoD=0andINKOKAVAaDA AovudanmunuadoniANuSlaNAL:d

" Woavaanu¥lgkdakSamuustataalayrkt Usymiluasikuuil

UnudevaniduninadamstihludmsiiannuiAssaa:nAduaL
LWUWD UazmMskgalkuuLg

7.6 MstAvtiiuL nass:gsvanfiv oo

Zone

7 zz  QurgiRov: Xﬁnﬁm
Qb X3u FIRST IN, FIRST OUT
uzmuduﬁu: X 1fou J

g OK GK Too Small Too Larg}

q ) «
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Ld—

9 dovas:kUn31 sssuyduavaisnau 2 AULEEIaSIUAU davaisdan
- UsuMaue dissuuunlitreidgvandlrguuukdalilnaus:aunnu
d11SaUINDU PIAQANULIASIALIAzAUAYIANAAUlUSE:LSA
ULLUNAAUGYWIUNISSIVIA LIaalansiuin
AsUsucodksuliullazandavnisdal 6 dualk

nnA Waldsunisaauuaziuzilag1vandov
wdaslaluiASsauin uassaainanduad
JovuavLaduuduAILLNIAKUQQUU

( AsURUAONBI9(KLLUITUNULNIWEDWD
uazUavauleyrinsiagvanadguuiL

-
-

LLWU

—h—

UadsluuuntludaUufuanyielkulinisasioiiuuagviwey
woaueuzaglulsoweuiaualuduarkusa ¢ kdopaaa®

e mslkanqauuudi$drmelu 1 Hluvusatiia Gon 2 KaoAa 4 FTuw

e wWuazandovoglukevidedriu lilkwsinanlulAnduqualus:e: 6 JUaKusn
kaoiia wsrus:ezNuluazandavusudikogsiunuuazidinuudavanqans:=du
3 fiv 12 Jadadu

e Mduqauuua:msvuaruuuandov (LLWUAN 2)

e mslkanqQauuuag ¢ lus:g:usnkaviia Wans:dumsasiviiuu lasqasgvlon
8 fiv 12 Uadodu uazldnaiqaudazidn 10-15 ui dovgauumadlulkqauudne
55nluldsssun@ mstkqavdaa:lkindatldonsatiu 6 duarKuazus:auadudss
MaMsQatditdd uasilndua: 1-2 Jawhdu ddumsansufmkuakdaiiuldoe »:
Uoudiadoundodne Rdauadwands (tkanldauidsthuu liasantuu)

e Mmsliganvaavidnaio

e MsdauldlalzuqQa

e Msuanandugauu dusutiiu 3 FluvdudavainansuQauuiiaaaa

e MSUDUKAULAzWARDUIWEDWD GavwengnuuduWARDULTDanKaU

o MSIASUKISIKUIAULLAZIWEDWD

e mslasumsuuztinuaznasus=Auls=navikluiASgaKSonvIa

e Mslasunmisualudayrikouu/AatauUUEIvIKUIEN SoatSouazdus=ansnmw
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Uoveluan

e 3uUsn An1=augndaasy (tongue-tie) uazdwacianisqauu
dGovuAlu§rnaa

e MsldsumsquamukanmMsasquanisausAiaduWugIuaEgandaL
15U deuknidMeadlutneuridsnd nvidaumieldlavuazluidnid=naosyn
Iws1z:andavidaumwudsad dvazainisaqauulaagivids:ansnw

WWURRA <. msvuauuuuazmduqauu”

FoNdavnsiu AsasivuiiunuaNIskavuiuud:uInGavarfe

e Wduanqauuagvandov uadavlivagivnounais liinsondwide
(Lwudwvuukuau TWingokalka KdowowlaLA1d) GAIUFUNE (WO
IwavLu ¢ GafivA1IuuISAUDvYaN)

* 3ALUATUULDEIVAACIDY

anuauzAIsvualukduunandav (good latch KSa attachment) Auuaov
valkan wsi:angvluauisanduaunsindoulkivavao domioviula nisvu
alukdIuUUNanaavianyau=avl

Good latch Poor latch
Uangaynuazian mvguldn hinondo Sulthauiuoan Ua1gaynKk1oLal Suiduinaiooutdn

L S

1. NOVANLLUUNDVLIU KSPAUvA1ICHUUaIIUNMWAUDA

U. lkggaalino

V. AMVIULON0aaaalQa

2. Uargayaua:idnaaaanalQa wiaavauqualgaynanaasadal
[azangarimudu

2. 91U1nn10 (SuRUrauuLaza1vkIvau)

. SUNUIAUIuDan [UOuLn
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ndugauviandav uaztku:auduvaigan
nMduqauuikaremsvuddovidsunmsaauliugudldedgivandov
AvudrinAssAuazAsunduiu wazuAmaunUUaRaauIUdnadayK
Msidgvanddeuuil msaasumkuaduakusa q doliawisanduAu
MstAaauvavAald Mbadnuyauznmsduarukouungndav (good latch)
Wutneurd mauwuuwagauuuudirsumsausatiadoviduniniovav
WUs:zAavAsyanAa moauqQauu modified cradle hold (kSalSun

cross cradle hold)

|
G

f1. N1auQauunMmuv Modified cradle hold

Mavdkuzdéiksumsausatiangonduaumsindaunaldlud uisan
UQU c’ﬂ nmsavuaukduuandavldvie tazawisathlUdaisduqauumdu
[aua nwauoa NIN1SAUD La: n1auNIsAtlaQauuwsauAu UaUfutiuov
Asaun1 modified cradle Gavad

N

uaUjuauavaisauni modified cradle Havd

— el

1. lhuisauvauie nawidisWaunpais laguvuulAdATwUIAWD TiA1310e
SrusunomamuavNU LaziKkuaUNVKALIWDIAKAVASY

2. 219KUBUUUAALUISOT AINKUIYDIVKUDUAWDLKUIAD LI 1VN1SAUDU
a=uAYAYAAAUKUBU Uangayamsaags:=auidudauuulasuismliudov

| S

AUCAD
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f1. Mdugauuniuv modified cradle hold (cid)

3. 21VNSAUBUALLAYAYAINAUKUDU d1Adaglunndunalvy uAudicH
nisAaglutudsuad V Aunavuisal JaigaunasvauKkoul

4. WRraulwuagnNkabn1sn naulwuydgUsAaLIANISAUDUA:LLAYAYATA
AUNUDU NYLYILMISAAULISATKULTIKIAU YIN1SABaNoYUISAT d1C1)
1D8VKIVDIANLYUISANTUSUAD V 1aAUDEY NBULIUADYIIVUUKNDU
nazkalkadovliinSviwalkndwiliaHounars

5. Aidaus=AavMenasnisa UdKduLalaidAagagraviuy Wiiioas
nauna dulkarroagliunidunalv

6. (suovwvidgdAUAsyzanduLuL Wusddd C KSo U (e lkeywo)
»widialBkavuaKivuaualukduL o lklduIUAUMSANDDU
a1ukduv Wor:lkaa tkdsanamisalkurinasvAuKd UBWSDUAU
lAFpudMsAdIKILISAT (KUAD V)
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f1. N1ouqauunmuv modified cradle hold (cd)

7. WasuruUunnmsaduwarduu Wwidovvnautceatcuy (ludiaw) (KKOUULWoSUNUIA
nsAwWaAs:=auNIsalkoIu1nnI 1o

8. Wamsndaunndv (Lavau audvuuikdanua:suiuna1 (sU 8.1) Sultndau
wudhvnus:pavd1tduasAsu=iinkidn (Jaliadovagiv Uinnmsadavasviouu)
waztkuinuavmsaduaiukduuiddinga (su 8.2) (Mikraavan wsizmsna:lua
hnAw) TuldnisvadinaduktinWaduaiukouu (sU 9)

9. Wovuawwkduulagadav MvLAaLFa/guldiuy Uargayanisnadavua:ztiaiuu
naaaal Walknisargldd:=adn UoNUs:AdVASYNISAEIYAIUANSIYKIDUDLD
Uargayn visanrdavuavidalgayanmsnaaaqdan

10. SuWUIAuULaza1vaDVKIVAU IWBlKaluKkduuwogudiauiANga
SuWUIANIsAdovUIUDDA

11. uaufAsy:uaza1aINsadavaglutuddednu (naluda)

12. ilamsnqadusaaukuutihlUludoviin (teat) uad
Uszuieu 3 uan (Uhanisnaualukduuluu) Uasgiio
Jondudiuy L1savsSuluklin k8o VASYMSAN
JofoA wa=vJaAdALIALIUUUUKUIU WO lRKAAL
iordlkauazuwuldwounate udijonus:=navAsy:

dovUszAavaaaaal Walkuarwaunua:ziduu

naoaal JoAdALAzLEUAUS:ADYKAVNISAIIVUL

2 2

KUDUWWOlKAa W LUDWaUAANY

13* timsnqatda: 10-15 ui Ikganvaavidn aautd
iasuduqa (Jolisudhée onaluiBudradun)

14.* lus:g=usnkdvnaaandavmsas:dumsadoiuu 1kaa |
muAmsndovms Lazegwlosdua: 8 Doudlifiu 12 o

p

*F1aun 13 ua: 14 UfUalowiss:=g:1sAuavnIsasvinuuy
atduuadothuuldiGunuds annsalkqandsvluidn o
wWalkldihuudrukdvntlutuay Iidavgand 2 1 uddovs:iv
lutkthonluangaAa Aadevs:uigwsvdovAululiAaidhuu
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U. mauwauoa

l—l—ll—

mauumm EﬂhSUllUﬂUUﬂJHTHDUUHU KAYWINDYNR1AaDQ
lGD\)DTﬂQﬂIUﬂUllNaNTOO n']SﬂllNOOUOUUWSDUﬂU n']SﬂU']HUﬂC'D

(oo uaznisandnid:=augnda (tongue tie)

JoUfuduvavmsauniwauaa woumuuuonnda satduda

Ufuadan 2 ua: 3 iids1gaz3gauandivdvil
1. wwSguKuau 2 (U

+ (UNKUYIIVNOUTIVAALY Kuoulun 1 AovidAIUKUILIEUDAUUILLY
+ (UndoviivuukuauluusaAllazuuaALULLazBaaIul
Kuaulun 2 GaviAIUKUIWDNLIDIAAUDUCTDLLAVADY

a1ALad Uangaynyavanagdasvaukouutil lasnuuludiavau

2. DIvanuaua:LtAvAvaIAUUKUBULUN 2 Aovandaddtvud tukinku

lWKIIMuUU vanaglasaus darsimansluniosaus

.{:3._:?
A. NMauQauuNuuuaua:LAL (side-lying position)

nuduQ:iAvdUanQauuidumMnyglkuulawnWou unainsavaau

-— e e

wllkUpuadunaunauuiu szg:lSAUAAIASADVYIULLL DUASE AVLaUIS

-_— e e

rhievldaghvadovindd Ta:uu wid:lianuisalquald midyreudlayrian
NSOVANJUUDE Msaunnanydalkanauduuazuoulauuiuuazuulauauwn
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A. NnauQauuMuuaua:lAY (side-lying position) (da)

[ =

vadjuadissSudaunanaauuniubuduilavii

1. wduauavLAY KUUASw=GIgKUaU 2 (U 21vdvsU IWalKLanuisauavLRu
Uargaynvavanuaziaiaaaanal laeludavwoaAsy: LaziKUDUWOKAD

2. vwovuuludvaguuruau walulkiauugoaaWunuau

3. Yalkanuauc:AvAavAIAAUNUDU NDVYILANAULLKULTIKIAU

4. duludou tkanuaukuuduuuuud duwddu tkanuaukuumndoulunauni
AIUKUIWBKUzRankuuuddnaanluida srdduasAsyagluiuddedau

5. tdnauwwulauus:navkabuavan WWalkanuaudvainAuhuau

6. witddodadivdutduu avudidalikavusuaiukduu kidoun modified cradle

7. saduuliruudssuiluinaniWans:du rooting reflex

8. Waandnndvuazuavau SutndaudaanivNanuauaginkidd WWalkun
UavanvualukdUU

9. Weavuawkduuldandav mvdavialdiuu UarwayunandovuaNalukduukso
iduu Walkankield doAanUs:AavAsy:anyduAIUAUS:E:KIvUYUNALEDUN

10. suildnauuuazavdavKkivau Walkarukouudiagiudauininaa suiuinan

1OVUIUDDA

11. WoanqaausaaruruunUlusavlin (teat) uas Jasglouivnoulcnuu

b 1

12. (BnauuwulauUs:znavkavuovanlkavainaunuau Uargayala:ziaiaaaaldan
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uwuﬁ:ﬁl 8 21a1suaavdnisaikd (hunger cues)®

nsatidawnuin Kukthlukidhuu (rooting) KUnddAIULIO
(pucker) aathnkdalrdauautkboudssuitin Mide o1mstawrlunisn
gngwnFa Aud (alert) Ln wasulkotnuaaurdumsaauu SNauazkuktiboanns:au
NuAU (rooting) tasulkotwun wa:qalpkdaio mssevildusnmsmegauavasuaavoMsikd
Lazindovunuluktineztiay Bowsamliadssalknisn$ov3vlknsnQaul IWS1:NMSADQASULISON
ormikliauwanuy Amaduqauuuassuaiuuuliandoo

0 - 5 _ _ _ N
9TMSWAAVITINISADN™ msakgaqa o1vusukau UinnmisakaadnkIUU KUKUN
29NDINKIUU ndWLUaWOUAANY IKGoalwuyl ua=Mvudibe Bsuldautonisqauu ua=mn
91gUs=u1eu 2 Whau d=BulaunutLy

nisalasuuuwagovwa’

uutitkdav (colostrum) Gwwew 40-50 ua./3u u 24 HHluvusakavaasa Usueud
WevwadkSumsatsaliaasufikuanlAUUaYAS:W:IKISIU 24 HHludLsAYaLTI
Wev 5-7 va. msusziiumsanldsuuuuwarkdaliuruzaglulsowenuiaaAgn1ssoukun
nAu savdvnlgdavidusliaddda NiANUazBea 2-5 ASU NsaAsuikua:imMsaqav
yovlikunnunidUsad (physiologic weight loss) lhAusasa: 7 vovihkUausa
iAo (faauinandesa: 7 Uoiddeywimsikuuidndavinisus:tou) thkdnaadiaadun
3 kaviaa thkuanduuiitkdausaanmeluduaiin 2 Tagndluun 9 KaviAa kavon
UuthkUna:Wuduas 20-30 asu/3u (FUanka: 140-210 asu) Kéauwrnndilu 6 Whauusn

C aamisudaviitmsaasusiikualasSuunuuwa i

N1SAKYQQQUULDY KSDUDUKAUKALQQUWU
uoukauulu 2-3 su.
anauAULIMAUUKUAusatAalu 9 Su wdrwwuduiuazus:=uneu 20-30 asu

Cor

1K

.

3-5 3u aedaad: 3-5 ASHEdIU uazagans: 3-4 Asvciadu*

>l

21
No1g 5-7 Su ehedaad: 4-6 ASHaadU uaza1gadds: 3-6 ASvdaIu*
*[UTKIEUOUASLHANSTUANgagvIGe) TRIGUKUALLIa=o1MsavuTi$avnIuKkaL
Qauu Waus:znaumsitadenlasuuuuuliwe
msldauidevnauuu (swallow sound) aaasuaavdwuladliusg arawutidouu

aswuiuulauinscouaumsaqauaznauuulad )

( b
1AISUIQVNUNITUIUNIWIVWD®

IcMuufivasudauuly UUKkavqQauu

dnlianqaidihuukea (let-down reflex)

$3na q (uadlildnisuaa) veuzdathunusngmn
ushusunlkamndauadviuuIuAkouL

tihuukgamaldnluanqa (let-down reflex)
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N Ll. mstulttuudralio
(hand expression of breast milk)*

Sl

LLWU

msOuliuudgidoWluinaldnnuuaavlasumsiSaustias
Asiln wsiiknvus:losduazAdua=ada daguvuavnsiuliruuidavd

JoavauksSaualuicuuaa ad=nadiuuaadu (blocked duct)
INUAISWaaUIUL

(KlauuudiksumsatlaluuiazanavilgndnAu wuanaglukoWUiullazgoqa
uutevlula

iaanlugaukdaluanuisagauumald wWu Juaudstouuu KU1/ IKey

P
uInA1IGELYUINYDYAN lwammuumUauaﬂma 2Alulysssuwd 1[aua Uau
QY UAIKSDUIQ

asilndvddilo

1 2 4
datduwdloua:ingfu | dUawEnsgaUdNaY K10DIATIUKOUL Janatnrowio
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